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Міжнародні сесії Європейського молодіжного парламенту відбуваються тричі на рік з моменту заснування організації. Зазвичай засідання збирає близько 300 учасників (делегатів, журналістів, голів комітетів, викладачів, міжнародних організаторів) з 30 країн Європи. Протягом десяти днів делегати працюють у складі міжнародних комітетів над політичними, економічними, соціальними та культурними питаннями, які перебувають на розгляді у відповідних комітетах Європейського Парламенту. Результатом такої роботи є резолюція, яка містить ідеї та рішення, обговорені та прийняті групою. Ті резолюції, які отримують схвалення Генеральної Асамблеї, передаються до Європейського Парламенту як ініціатива європейської молоді.
Учасники сесії – молоді європейці, які проходять складний багаторівневий відбір у своїх країнах. Більшість молодих парламентарів – школярі і студенти провідних європейських освітніх закладів, які пов’язують своє майбутнє з роботою в європейських структурах. Делегатів до міжнародних сесій зазвичай вибирають самі осередки ЄМП, це не стосується голів комітетів та журналістів сесії – вони призначаються міжнародним офісом спільно з президентом та головним редактором кожної чергової сесії. Іншими словами, восени 2006 року до України приїде велика кількість людей, що визначатимуть майбутню політику ЄС та усієї Європи. Безперечно, сесія стане безпрецедентним випадком контакту з вище означеною цільовою аудиторією.
Представники України вперше відвідали міжнародне засідання в 2000 році. З того часу повноваження щодо формування української делегації має виключно національний осередок ЄМП в Україні (офіційно зареєстрований як міжнародна молодіжна громадська організація Міністерством Юстиції 18 лютого 2002 року).
Українські делегати представляли країну на сесіях в Берні  (Швейцарія), Оксфорді (Велика Британія), Стокгольмі (Швеція), Дубровніку (Хорватія), Порто (Португалія), Ризі (Латвія), Генті (Бельгія), Турині (Італія), Празі (Чехія), Таборі (Чехія), Берліні (Німеччина), Ставангері (Норвегія), Базелі (Швейцарія), Барі (Італія), Парижі (Франція) та Ризі (Латвія). Після міжнародного засідання у Києві, квоту на делегатів від України буде збільшено до семи людей, у наслідок визнання активної діяльності національного комітету ЄМП в Україні.
Відбір на міжнародну сесію зазвичай складається з двох головних етапів. Національний осередок розміщує оголошення про конкурс на найбільших молодіжних інформаційних порталах та надсилає відповідну інформацію до шкіл та вищих навчальних закладів країни. Апліканти мають подати есе англійською чи французькою мовами на одну із запропонованих тем, а також докласти до листа своє резюме. Розглядаються заявки з усіх регіонів держави. В залежності від можливостей осередку комісія, до складу якої входять представники правління національного комітету, або відбирає 15 кандидатів для інтерв’ю, які у разі необхідності проводяться в декількох містах країни, або проводить невелику національну сесію-відбір. В Україні цього року про початок відбору на наступну чергову сесію, яка відбудеться в Києві 13-22 жовтня 2006 р., оголошено в липні.
Міжнародні сесії ЄМП: навчання чи розвага?

Брати участь у заходах, організованих ЄМП означає здобувати досвід та вправлятися в демократії, її функціональній структурі, процесі знаходження та прийняття рішень та культурі ведення дебатів. Сесії ЄМП – можливість для молодих людей обмінюватися думками, знайомитись та встановлювати дружні стосунки, що переходять кордони, національності та релігії. Таким чином, ЄМП сприяє розвитку спільної європейської ідентичності та заохочує молодь розвивати своє власне бачення майбутнього Європи.

Крім серйозної роботи в комітетах, учасники мають можливість презентувати свої країни на Євроконцерті та Євросвяті, де представлені культура та спосіб життя різних національностей, національні кухні та напої. Євросвято це не просто виставка, а дійсно унікальне святкування культурної та географічної різноманітності Європи, подія, яка сприяє усвідомленню того, наскільки важливим є взаєморозуміння та прийняття між різними національностями та культурами.

Майбутнє Європи залежить від виховання та зростання усвідомлення людьми цінностей, визначальних для існування людського суспільства. Це вимагає від людей розуміння того, як живе Європа, як функціонують її соціальні, політичні та економічні механізми і яким чином вони можуть користуватися всіма благами, якими володіють. В ЄМП молоде покоління відіграє найважливішу роль, оскільки йому належить майбутнє. Важливість Європейського Молодіжного Парламенту полягає у його здатності підводити молодь ближче до складних комплексних питань розширення ЄС та зацікавити молодих людей у темах, що стосуються Європи. 
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